
                                                                                                                                                                                                                  
                                                          
 
Ideari de la Comunitat de Solterra 
 

Cor del projecte:  

Solterra és un projecte de cooperativa d’habitatge en cessió d’ús que aposta per la 
sostenibilitat ecològica i un model de vida comunitari per a persones sènior, basat en 
el suport mutu i concebut per viure-hi tota la vida. 
 

MODEL D’HABITATGE 
1. Solterra és un projecte d’habitatge cooperatiu que forma part de Sostre Cívic. 

 
2. Solterra és una alternativa d’accés a l’habitatge que es basa en la propietat 

col·lectiva i el dret d’ús per a viure-hi al llarg de tota la vida. 
 

3. Solterra permet fer realitat un model transformador, autogestionat, per fer 
front a l’especulació mercantil de l’habitatge, mitjançant la cessió d’ús que 
combina espais privats amb zones d’ús compartit.  
 

4. La rehabilitació i construcció de l’edifici, així com el seu manteniment, es 
fonamenten en paràmetres sostenibles i ecològics, aplicant  hàbits d’estalvi, 
d’eficiència energètica i reciclatge. Per tal de reduir el consum, compartim 
instal·lacions, espais, subministraments, productes i serveis d’ús comú. 
 

5. Formem part d’un moviment molt més ampli a nivell de Catalunya i la resta de 
l’Estat compromès i reivindicatiu per al reconeixement del seu valor social. 
 
 

MODEL DE CONVIVÈNCIA 

6. Solterra opta per una forma de vida centrada en les persones, que potenciï les 
relacions socials i alhora respecti la privacitat, autonomia i independència 
personal. Que esdevingui un espai vital col·lectiu amb respecte de les 
pràctiques de salut i vida de cadascú, sempre que no entri en conflicte amb la 
seguretat i benestar de la comunitat. 



 
7. Viure a Solterra,  és formar part d’una comunitat orgànica on cadascú aporta la 

seva experiència vital per afavorir una qualitat de vida col·lectiva que aporti 
tranquil·litat, seguretat, afecte, companyia i cooperació.  A partir del suport 
mutu, empatia, confiança i la solidaritat afavorim un creixement personal i 
col·lectiu harmònic,  evitant l’aïllament i la soledat no desitjada.  
 

8. Solterra és un projecte de cohabitatge sènior per a tota la vida, orientat a la 
vellesa digna, activa i des d’una visió holística de la salut. Les cures per donar 
resposta a les necessitats físiques, psicològiques i emocionals del conjunt dels 
membres, esdevenen l’eix vertebrador del projecte.  Orientades a una major 
dignitat i plenitud de vida, tenim un compromís col·lectiu  de suport als 
diferents moments vitals fins a la mort. 
 

9. Ens organitzem de manera democràtica i participativa basant  el nostre 
funcionament en la presa de decisions horitzontal, vetllant per a unes relacions 
de poder equitatives que potenciïn la confiança, la inclusió i el respecte a la 
diversitat.  
 

 

MODEL SOCIAL 

10. Volem viure de forma senzilla i sostenible, mitjançant un consum responsable i 
pràctiques respectuoses amb l’entorn natural i social. 
 

11. Practiquem una forma de vida quotidiana integrada i proactiva en la vida social 
i cultural de la població local, tenint sempre en consideració la justícia social.  
 
 

VALORS TRANSVERSALS 

12. Som una comunitat oberta i respectuosa amb la diversitat, que té per objectiu 
el valor del bé comú des d’una visió eco-feminista. On la cura de les persones, 
la igualtat de gènere i el respecte per la natura son part inseparable de la 
nostra manera de viure. 
 

13. Considerem que el fet religiós i les adscripcions polítiques formen part de 
l’esfera privada, sempre que respectin la vessant ideològica del nostre projecte. 
 



14. Solterra requereix d’un compromís de tots els seus membres de participació 
activa en la construcció del projecte dia a dia basant la pràctica quotidiana en 
l’equitat, la solidaritat i justícia social. 
 

15. Solterra és un projecte que fomenta els drets humans i, per tant, NO hi tenen 
cabuda persones amb actituds, vocabulari, accions i comportaments masclistes, 
homofòbics , anti LGTBIQ+, classistes, racistes, xenòfobs i supremacistes o 
qualsevol altre conducta que menyspreïn l’ésser humà. 
 

16. Fomentem la pràctica d’aquests valors mitjançant la formació, l’autocrítica, 
acompanyament, suport, mediació, resolució de conflictes: en definitiva, per 
l’aprenentatge continu individual i col·lectiu. 
 
 

 
 

Sant Hilari Sacalm, 26 d’abril de 2026 
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